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A Kisokos program a gyakorlatban
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• A gyermek (és a szülő) oldaláról
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Tapasztalatok, visszajelzések



Kisokos Kis Betegeknek
A program háttere 
Intézeti háttér és az értelmezési keret



A Gyermekszív Központ beteg-edukációs programja: 
ÁPOLÓI PROGRAM 2021.
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Gyermek Felkészítő Mappa
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• KISOKOS KIS BETEGEKNEK
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Kisokos Kis Betegeknek

A szívbeteg gyermekek beavatkozásra 
való felkészítésének pszichés 
vonatkozásai

Mit okoz a szorongás?

Mit tehetünk ellene a gyakorlatban?



A lélektani krízis fő jellemzője

A SZORONGÁS…

• …felnagyítja a negatív 
gondolatokat.

• …hatására csökken a kognitív 
kapacitás.

• …miatt az érzelemszabályozás 
akadályozott.

• …debilizáló hatású.
• …miatt tehetetlennek, kontroll-

vesztettnek, kétségbeesettnek 
érezhetjük magunkat. 



A szorongást nem lehet megszüntetni, de 
kezelhető mértéken tarthatjuk, ha…

• …edukáljuk a gyermeket és a szülőt.

• …ismerősségi hatást váltunk ki. 

• …biztonsági pontokat alakítunk ki. 

• …megfelelően szabályozott érzelmi kapcsolatra 
törekszünk. (szigorú szeretet)

• …segítséget kérünk a sorstársaktól.

• …pozitív szuggesztiókat használunk.



Kisokos Kis Betegeknek
A gyakorlatban – a gyermek és a szülő
„Az igazi bátorság éppen az, hogy kiálld a veszélyt, ha félsz tőle; és ezzel a 
fajta bátorsággal Te bőséggel el vagy látva.”

Oz, a nagy varázsló (J. Baum) 



Mi az a 
Kisokos?

• BÁTORSÁG PROGRAM
• Felkészítés, szorongás-

oldás, edukáció
• Képek, videóként, 

hanganyaggal
• Segédlet, útlevél és 

jutalom
• A Gyermekszív Központ 

dolgozóinak KÖZÖS 
programja



A Kisokos főbb 
jellemzői

• Gyerekmagasságból 
fényképezve

• Minden korosztálynak

• Végigvezeti a gyermeket a 
műtéti/katéteres 
folyamaton

• Hanganyaggal támogatott

• Bátorság Útlevél – 
pecsétgyűjtő 

• Bátorság Bizonyítvány -  
jutalom



























Kisokos Kis Betegeknek
A gyakorlatban – a dolgozó

„Egynek minden nehéz; soknak semmi sem lehetetlen.” 

Széchenyi István



Feladatok dolgozói 
oldalról

• Pecsételni a Bátorság-pontokon

• Kiadni – hozzátűzni – megőrizni - visszaadni

• Fényképezni – nyomtatni - ragasztani

• Zárójelentéshez csatolni

• EGYÜTTMŰKÖDNI























Kisokos Kis Betegeknek
Tapasztalatok és visszajelzések



Tapasztalatok (és 
nehézségek)

• Útlevél: hogy kerül a gyermekhez?

• Fényképezés: nincs ott, nem akarja, nincs, aki 
megcsinálja (GDPR)

• Nyomtatás: mivel és hol?

• Kiszámíthatatlanság: áthelyezik, egyből az intenzívre 
kerül

• Kommunikáció: a szülő/gyermek felé, a dolgozók felé

• Költségek: energia és idő

-> Pénz -> A Szívbeteg Gyermekek Védelmében Alapítvány 



„Nagyon jó, hogy gyerekméretből van fényképezve.”

„Szülőként is hasznos, ahogy együtt néztük a kislányommal, én 
is edződtem.”

„Akkor is használjuk a videót, ha kontrollra megyünk, a 
kislányom magától kéri a ‚néni hangú képeket’. Fontos neki a 
kiszámíthatóság.”

Visszajelzések



„Segített eloszlatni a 
bizonytalanságomat.” 



KISOKOS KIS 
BETEGEKNEK



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
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