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Kisokos Kis Betegeknek
A program hattere

Intézeti hattér és az értelmezési keret




N——- A Gyermeksziv Kozpont beteg-edukacios programija:
APOLOI PROGRAM 2021.

Gyermek KISOKOS KIS
It e Felkészits Mappa BETEGEKNEK
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OQO AZ APOLOKNAK AZERT, MERT... A SZULOKNEK AZERT, MERT...

Egészségértés
feltételeinek
megteremtése
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novelése
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* Tartalmak: SCAN M E
* Az én korhazi id6kapszulam

* Gyogyulastervezd I E

e Szinez6k
e KISOKOS KIS BETEGEKNEK

https://gokvi.hu/gyermekek- lE

reszere-gyermek-felkeszito-
mappa

KESZOLJ FEL!
Menni fog... J
HASZNOS TARTALMAK GYERMEKEKNEK
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Kisokos Kis Betegeknek

A szivbeteg gyermekek beavatkozasra
valo felkeszitesenek psziches
vonatkozasai

Mit okoz a szorongas?
Mit tehetunk ellene a gyakorlatban?



—- A léelektani krizis 16 jellemzdje
A SZORONGAS... nz eleted:
. ...felnagyl'tf'(a a negativ
gondolatokat.
e ..hatasara csokken a kognitiv
kapacitas.

* ..Miatt az érzelemszabalyozas
akadalyozott.

* ...debilizalo hatasu. 3

* ..miatt tehetetlennek, kontroll-
vesztettnek, ketségbeesettnek
érezhetjuk magunkat. ez 2 pillanat
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N szorongast nem lehet megszintetni, de
kezelhetd meéertéken tarthatjuk, ha...

e ...edukaljuk a gyermeket és a szll6t.
e ...ismerdsségi hatast valtunk ki.
e ...biztonsagi pontokat alakitunk ki.

e ...megfelel6en szabalyozott érzelmi kapcsolatra
torekszlink. (szigoru szeretet)

e ...segitséget kérunk a sorstarsaktol.
e ...pozitiv szuggesztidkat hasznalunk.



Kisokos Kis Betegeknek
A gyakorlatban — a gyermek es a szulo

,Az igazi batorsag éppen az, hogy kialld a veszélyt, ha félsz tdle; és ezzel a
fajta batorsaggal Te b6séggel el vagy latva.”

Oz, a nagy varazslo (J. Baum)



M az a
Kisokos?

« BATORSAG PROGRAM

* Felkészités, szorongas-
oldas, edukacié

» Képek, videdként,
hanganyaggal

e Segédlet, utlevél és
jutalom

* A Gyermeksziv K6zpont
dolgozdinak KOZOS
programja

Gyermeksziv Kézpont

Kisokos

Kis betegeknek




A Kisokos fObb

/7 o Y Batorsagpontok

jellemz0i -

Barmi egyéb,
amiért pecsétet
érdemlek

* Gyerekmagassaghol
fényképezve

* Minden korosztalynak

* Végigvezeti a gyermeket a
mUtéti/katéteres
folyamaton

* Hanganyaggal tamogatott

* Batorsag Utlevél —
pecsétgyjtd

e Batorsag Bizonyitvany -
jutalom

A mté vagy
a katéteres labor

Mennem kell
a kezelébe

Elsé vizsgalatok
az apolémmal




7% BATORSAG-UTLEVEL

Az (gazi balorsag éppen az, hogy kidld a veszelyl, ha (elsz Tole; &5 ezzel a {ajla balorsagqal Te biven el vagy lata”
02, a nagy wacdzsls

Udvozlink kérhazunkban! 1zgalmas kalandok vamak Rad,
megmutathatod batorsagodat!

Batorsag-utlieveledbe a vizsgalatok soran tudsz pecsétet \/
gyljteni, a ,,Batorsagpont” jelzéssel ellatolt helyeken &% ~
Ha tGgyesen és batran lépsz at ezeken a pontokon, akkor

rogton kerheted pecsétedet!

Tartsd magadnal utleveledet, vagy add oda a szileidnek,

hogy vigyazzanak ra!

Figyeld és keresd a Batorsagpontokat és gy(jts annyi pecsétet,
amennyit csak tudsz!

A kalandok végén mutasd meg orvosodnak Batorsag-utleveledet,
biiszkélkedj el pecsétgyijteményeddel! Batorsagodert és kitar-
tasodért 6 fogja atnyuajtani jutalmadat a zaréjelentéssel egyitt!
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7% BATORSAGPONTOK
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2. Batorsagpont:
Kezel6
3. Batorsagpont:
Elsé vizsgalatok
az apolommal
4. Batorsagpont:
Rontgen

1. Batorsac

Ratanfol
Detegreiv

5. Batorsagpont:

A mutoé vagy

a katéteres labor
7. Batorsagpont:

3. emeleti osztaly

6. Batorsagpont:
4. emeleti osztaly

8. Batorsagpont:
Barmi egyéb, amiért
pecsétet érdemlek




Szeretettel koszontiink
GOKVI Gyermeksziv Kézpont virtualis folyosaoin!

Bemutatonkbol meglathatod, hogy milyen A
iIs a mi kérhazunk, hol fogunk Teged
vegigkiserni gyogyulasod utjan!

Inditsd el a vetitést és nézz korul nalunk!

1)

A hang a diavelitéssel indul.

Fotok: Oszi Szilvia
Halas kdsztnet érte!



Y Mielétt bemegyek az apolémhoz az osztalyra...

... a kezelében vannak vizsgalatok
(EKG, vérvétel)

A kezel6 a 2. emeleti folyosé végén,
balra az utolso ajtd. Nem kell kopognom,
csak varni, amig kijonnek értem!
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Y Megismerkedés utan sokat beszélgetiink...

...mindenfélét kérdezget télem:

Q hany éves vagyok

Q hogy szdlitson

Q mit szeretek €s mit nem
Q@ hany kil6 vagyok...

és persze megtudom azt is, hogy mik
a szabalyok a kérhazban. &

Még vizsgalatokat is végez rajtam!

Vérnyomast
mer...




© ... és akkor a haditerv allomasai részletesen...

Fertotlenito flirdot
kell vennem reggelig.
Még a hajamat is meg kell
mosnom azzal, amit ad

az apolém. Tudom, hogy ez
az én érdekemet szolgalja,
de azért egy meleg habos

firdot szivesebben

venneék.

A nagy nap elotti
éjjel mar nem ehetek
és nem ihatok, ami nehéz,
de enni talan nincs is
kedvem, ivas nélkil meg
ennyit csak kibirok!




. Es akkor
~| a nagy mosoly!










Ezt latom
a plafonon /
menet

kczben“.‘//




Y® @ Batorsagpont: A miité bejarata

f Anya végig kisérhet egészen
a bejaratig. Elbucsuzni nehéz,
de mindenki segit és anya is
igyekszik ugy tenni, mintha nem
sirna.

Megigérem neki, hogy nagyon
bator leszek!

A4




...most pedig
B valami szépre
gondolok...




Ne felejtsd el
a Batorsag-utleveledbe
gy(jtott pecséteket
bemutatni orvosodnak
a bucsuzkodasnal!
Meglesz érte a jutalom!

T




Kisokos Kis Betegeknek
A gyakorlatban — a dolgozo

,Egynek minden nehéz; soknak semmi sem lehetetlen.”
Széchenyi Istvan



Feladatok dolgozoi
oldalro

Pecsételni a Batorsag-pontokon

Kiadni — hozzatlzni — meg0rizni - visszaadni

Fényképezni — nyomtatni - ragasztani

Zardjelentéshez csatolni
EGYUTTMUKODNI













Batorsagpont:
Betegfelvétel

2. Batorsagpont:
Kezeld

3. Batorsagpont:
Elsé vizsgalatok
az apolommal

' , , 8. Batorsagpont:
4. B:'a'torsagpont- ‘ ~ Barmi egyéb, amiért
Rontgen / AN # . pecsétet érdemlek
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Toltsd meg ezt a teruletet egy¢¢
olyan képpel vagy rajzzal, ami g
egy kedves emléket abrazol a
korhazzal kapcsolatban! ‘







Kisokos Kis Betegeknek
Tapasztalatok eés visszajelzesek




Tapasztalatok (és
nehezségek)

 Utlevél: hogy keriil a gyermekhez?

* Fényképezés: nincs ott, nem akarja, nincs, aki
megcsinalja (GDPR)

* Nyomtatas: mivel és hol?

* Kiszamithatatlansag: athelyezik, egybdl az intenzivre
kerul

* Kommunikacio: a szil6/gyermek felé, a dolgozok felé

» Koltségek: energia és id6

-> Pénz -> A Szivbeteg Gyermekek Védelmében Alapitvany




—=__ Visszajelzések
»Nagyon jo, hogy gyerekméretbdl van fényképezve.”

»Szliloként is hasznos, ahogy egyiitt néztik a kislanyommal, én
is edzodtem.”

»Akkor is hasznaljuk a videdt, ha kontrollra megyiink, a

kislanyom magatol kéri a ,néni hangu képeket’. Fontos neki a
kiszamithatdsag.”



LSegitett eloszlatni a
bizonytalansagomat.”
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Késziilt A Szivbeteg Gyermekek Védelmében Alapitvany tamogatasaval, 2023

KOSZONOM A FIGYELMET!
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