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Udvozlink a GOKVIban! Fogadd szeretettel kérhdzi idé-
kapszuldnkat, melynek kitoltése késébb seqgit visszaemlékez-
hi majd erre a kiilonleges idészakra.

Kellemes idotoltést!

gy nézek ki most:
(Ragassz be fényképet vagy rajzold le magad!)




Ez vagyok én:

S

Ennyi id6s vagyok: .................

Ennyi a sdlyom: .................

Ilyen magas vagyok .................

Ekkora a cipém: .................
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A 3 legérdekesebb dolog a korhazban:
1.

3 dolog, amiért halds vagyok:
1.

Ha lehetne egy kivansagom:

Az els6 harom dolog, amit a korhaz utan
csinalni fogok:

1.




Naplot irni jo! De néha nehéz ssszeszedni a nap térténéseit...

Az aldbbiakban egy révid kérdéssort olvashatsz, mely segit a nap-
|6irdsban. Haszndld az izlésed szerint, vdlaszd ki a Neked tetszg
kérdéseket és ird meg sajat kérhazi naplédat!

A mai hangulatomra vonatkozo kérdések:

- fejezd ki smileykkal! @ @ @ @
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- fejezd ki 1-10-es skdlan! @

(ahol a tizes a legjobb)

- fejezd ki szinekkel!
(milyen szin( volt ma a hangulatom?)

r )
Fejezd be a mondatot!

Attdl lehetett volna ma jobb a napom, hogy

A napomban ma a 3 legjobb dolog a

Tudom, hogy képes vagyok

A mai nhapon abban lettem jobb, hogy

A mai napon benne lennék abban, hogy

A mai napon nehezemre esett lemondani arrdl, hogy

Szerintem a kérhazban mindig




Az én lizenetem a korhaznak:




